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Gui :
uide pour le remplissage du formulaire de prescription PEPS

Je soussigné(e] Docteur e e s s e R certifie avoir examiné ce jour

MIMME corareirnesemmsnenenes .. Néle) L et constaté que son état de |

santé nécessite la pratique d'une activité physique et/ou sportive dans les conditions de la p ésente prescription. |

PRESCRIPTION D'ACTIVITE PHYSIQUE |

Privilégier cels! typels) d'activitéls) : Intensité recommandée : Pratique encadrée de type : |
0 Endurance cardio-respiratoire O Légere O Déclic |
O Renforcement musculaire [ Modérée O Elan |
O Souplesse O Elevée | E
[ Aptitude neuromotrices i n J
| AUNE,

O Autrels)
« Préconisation de ... d .. séances de ... @ minutes chacune par semaine

| les informations a
remplir au minimum
sur le formulaire

de prescription PEPS.

« Informations complémentaires :

' - S ll\eo |
RESTRICTIONS D ACTIVITE P 86 1
« Fréquence cardiaque N o |
4 ne pas dépasser : o Efforg Z;:;a;zzahser: g \ 0809 1 09 1 09 |
.......................... bpm 0 Vitesse Prix d'un appel loca

O Résistance

[ Articulations a ne pas solliciter (préciser la latéralité si besoin) :
O Rachis 0O Epaule O Hanche
O Genou [ Cheville

O Actions a ne pas réaliser : | A TRAN S M E
O Couri O Port O Sall le sol || o
A LR ety | TTRE AUX BENEFICIAIRES :
O Marcher O Tirer O Mettre la téte en arriére | :

O Arréten casde :
O Fatigue
O Douleur

O Essoufflement “ 0 8 0 9 1 0 9 1 0 9 (prix d'un appel local)

Face Dos O Autre

i Plateforme territoriale d’appui

OPTIONS D'ORIENTATION INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES |
POUR SECURISER LA PRATIQUE |

1 Evaluation complémentaire
avant de finaliser Uorientation

O Je me charge de Lorientation

O Je confie Uorientation au coordonnateur territorial PEPS

Date oo frveeril e
Tampon et signature du médecin :
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