Depuis que je bouge
plus au quotidien,

je me sens mieux !
Vous aussi, parlez-en
a votre meédecin.

Jeune ou moins jeune,

malade ou bien portant : votre médecin prescrit
de l'activité physique pour votre sante

Contactez le coordonnateur territoerial PEPS’
de la Vienne au 0809 109 109
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Pourquoi de l'activité physique
pour sa santé ?

Bouger plus dans la wie de tous les jours &t pratiguer
régulierement une aclivild physique

contnbue & &tre et rester en bonne santd,
faire partie du traitement de nombreuses |
chromigusas

(Juels que soent notre age et noire situation, C'es
plus pour chacune et chacun dentre nouws ! Et
die passibilités de pratique qu'il suffil de trowve

nous fera le plus plaisir !

o"nfnlru médecin vous fait une véritable “erdonnance”
d activité physique

2 1o casion dune cansultatian genaralamant dedieg
valre medecin vous prescrt de Uacionie physigue an
forction de vatre situation et wous recommande un lype
de programme adapté 3 vos besoins at possibilités.

e?nus. entrez dans le programme PEPS
{Prescription d’Exercice Physique pour la Sante|

Sur la recommandation de wotre médecin, grice au
coordonnateur territorial PEFS ou wia le site Internet
weonw peps-na.fr, wous trowvez, sur wvotre territoire, une
offre d'activité physique adaptée § volre prescriplion e,
bien sdr, & vos envies |

9 Vous pratiquez une activité physique...

reguliére - au sein d une strecture sportve et auss en
bougeant plus dans |a vie de tous les jours

raisonnée : wvotre pratique dactivite physique et
sportive st totalement adapiee en fonclion de la
prescription de votre madecin

raisonnable : votre encadrant sportif a sun une
formation specifique &1 paul encadrer volre pratgue
de maniére efficace et securisée

Plus d'informations sur www.peps-na.fr
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