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Animer un réseau d’acteurs ceuvrant
a promotion de l'activité physiqgue pour tous




Animer un
reseau
d’acteurs
oeuvrant pour

la promotion
de 'activite
physique pour
tous

Rencontres institutionnelles (réunions ARS/DDCS avant
chaque CA, PTA 86, Département de la Vienne et Région
Nouvelle Aquitaine, conférence territoriale du sport)

Stratégie Régionale Sport Santé Bien Etre :

Participation aux groupes de travail et intervention lors de la
présentation du 23 avril 2019

Participation a la journée régionale de la SFP APA et au CNP
APA (intervention table ronde sur la place de I'APA dans la
politique Sport Santé)

Relais 10x400m lors du meeting d’athlétisme de Poitiers




Animer un
reseau
d’acteurs
oeuvrant pour
la promotion
de |'activite
physique pour
tous

Accompagner les prescripteurs : rencontres
maisons de santé (8), centres de sante, cabinets,
services hospitaliers, réseau infirmieres ASALEE

Accompagnement de travaux de theses de
médecine : Nadege Rieffel, Manon Soleilhac,
Florent Bréchon

V Campagne d’adhésions lancée fin juin 2019




Rencontre avec les collectivités

 Grand Poitiers

* Civraisien en Poitou , ) _
. Présence de Sport Santé 86 dans des fiches
e Grand Chatellerault

) , actions des Contrats Locaux de Sante :
* Vallées du Clain

’ - + * Poitiers (fiches 1 3)
lenne et Gartempe e Grand Chatellerault (fiche 4)

‘ ViV?””e * Vienne et Gartempe (fiche 23)
. Lu5|gn§n * Pays Loudunais (fiche 7)
* Chauvigny e Civraisien en Poitou

e Sevres Anxaumont
* Ligugé



Sensibiliser la population aux
bienfaits de I'activité physique




Féte du sport Poitiers 2018 : conférence Sport

Santé a Vouneuil Sous Biard

Sensi :)i | ise 1 ‘a Séminaire Insertion par I'Activité Economique
populatior

- - AVC Agissez | 2 Interventions a Safran Poitiers et
dUX b 1€ mca & Chatellerault avec la Polyclinique de Poitiers

au CREPS : présence d’un stand Sport Santé 86

de 'activité
ohysique

Service civique (CDOS 86)




3 Journées « Prévention des chutes »

[ V4 [

(Itinéraire Santé)

SR - 3 Soirées Sport Santé 86 — Prescrimouv’ :
Sensibiliser la Lusignan, Chauvigny, Vivonne

populatior

dUX ble mca s Soirée théatre — débat Dépistage du cancer

de 'activite
: Sport et collection (Conseil Départemental

Stand a la féte de la Plage de Ligugé

journée olympique)




m Recensement et cartographie de
I'offre

Développer

'offre de Prescrimouv’ (bientdt PEPS)
pratique

Rencontres acteurs sportifs
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L'offre sport santé dans la Vienne
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© Recensez votre offre

VOUS ETES

-
Un pratiquant
o
Un acteur de l'activité physique

&

Un professionnel de santé

SUNEZ-NQOUS

NEWSLETTER
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180 créeneaux Sport Santé recenses (Passerelles, Elan, Déclic



e Poitiers : 70 entretiens entre
octobre 2018 et juin 2019

19 personnes orientées vers les
passerelles et 44 vers les créneaux
Sport santé.

Bilan de
Prescrimouv’

(futur dispositif
, e Lusignan : 6 entretiens depuis
PEPS ) PRESCR‘W\O“Q(\}C maig2019 P

* Chauvigny : 3 entretiens depuis
mai 2019

* QOuverture sept 2019 : Sevres
Anxaumont, Vivonne,
Chatellerault, Civray




Développement d’un logiciel de suivi PEPS

A
pej;% Lipton Bob, 19 ans Sexe :H  Actif - Entretien final

Bénéficiaire Santé Activité Physique Objectifs Programme Evaluations Suivi Programme

Activités physiques envisagées:
Les pratiques actuelles @ Historique des activités@

Activités physiques non structurées Activités physiques structurées

Aucune

Aucune Beaucoup

Freins rapportés envers l'activité physique @ Activités physiques appréciées ou

envisagées @

Aucun freins rapportés
Marche

Enregistrer les modifications



PEPS en Vienne

Coordination

viale Evaluati Evaluation :
coordonnateur valuation Evaluation
PEPS Vienne Passerelle Passerelle Passerelle
Elan Elan Elan
Déclic Déclic Déclic

ante 86 \ ‘ l ‘ /
Retour médecin traitant

Mail ou PAACO

*




'instances territoriale de coordination
SSBE

M Animée par les DD ARS et les DDCS — PP

B Réunit les acteurs locaux de son territoire, engagés sur des
actions SSBE (a minima Département, CDOS et CPAM du
territoire concerné)

M Pilote au niveau de son territoire le déploiement de la Stratégie
régionale, et assure le suivi et des actions des Plans d’actions
régional annuels, selon son champ de compétences et le
territoire d’application de 'action,

B Accompagne les initiatives locales contributives a la Stratégie
régionale

Conseil stratégique de réseau sport santé 86

//////spo r t Mét‘(ﬂ/ NOUVELLE-AQUITAINE



Informer les

acteurs :
newsletters,

site et
réseaux

SOClaux

Page Facebook depuis le 13.11.2018 =>140
J'aime la page

Site mis en ligne le
1.03.2019 => 248 utilisateurs sur les 45 derniers
jours

921 visualisations de pages au 10 Juillet 2019

3 newsletters envoyées a 264 destinataires



http://www.sportsante86.fr/

Informer les acteurs

newsletters, site et réeseaux sociaux

Alictar tars vl revigula

S @26

MNewsletter Sport Santé 86

juillet 2019

Chizna] Richard DUPLRY
Rilrouves chaoue mois les actuslBds spodt sanid sur sobr iermiloine. Bonne lechone

EMAINE

DE LA

En sawair phus

Sport Santé 86 &tait présent aux 3 journées
Chuter - ce n'est pas une fatalité 1"

Saw Carm yobre TarAIT

Newsletter Sport Santé 86

juiliet 2019

Diplédme Universitaire Sport sur ordonnance et
nutrition

EART &
SPORT

Alffichar durs wolie rervicl

Gt &P
por 86

MNewsletter Sport Santé 86

Juillet 2019

Chana] Richard DUPLRY
Rulrouves chacue mos hes aclusliés spodt samd sur voire ierrioine. Bonne lechne

Devenez membre de Sport Santé 86

D wins Sopnz professionmeds oo sanbd ou
da DS PhvyrSgpuas: af ool s Ol

En sawor phs

Sport 5anté 86 était présent au Meeting
MNational d'Athlétisme de Poitiers

U ey o Staoe
s b Pl ey Plabion
dath Edsme dia Poiliers. & cotie oocasion le
Comibd Departaman

il & pariicipar 2 e

d-Adh ke di k&

5 au milkeu do oo meeting. Sporl

En savoir phs

Semaine nationale de prévention du diabéte a
Chatellerault

Savaz wous au

Dnonent ouils Sont clabstque



Implantation du dispositif PEPS sur tout le département avec
des antennes et des activités « passerelles »

Implication des mutuelles dans la prescription de |'activité
physique

Perspectives
2019-2020 Organisation de journées Sport Santé 86 (animation du réseau,

sensibilisation, présentation des acteurs, prévention primaire)

Réflexion autour des activités estivales




